
 

NEWSLETTER U100 Dezember 2024 

 Schach und Seniorinnen 
und Senioren 
Mittwoch, 4. Dezember, 15:00 – 18:00 h, Pulferstube, 
mit dem Schachklub Bantiger 
Schach eignet sich für Seniorinnen und Senioren 
bestens als Freizeitbeschäftigung. Viele kennen die 
Regeln von früher. Also kurz auffrischen und «Los 
geht’s»! Kommen Sie vorbei zum Spielen und/oder 
Zuschauen. Für Kaffee und Tee wird gesorgt sein. 
 

  Vortrag mit  
Frau Ursula Wohlgefahrt – In den Herzen der 

Flüchtlinge auf Samos  
Dienstag, 10. Dezember, 19:00 – 20:30 h, Pulferstube 
Talgutzentrum  

Als 2015 der Syrienkrieg ausbrach, war Ursula 
Wohlgefahrt eine der ersten, die sich als Freiwillige für 
die Flüchtlingsarbeit engagierte. Seit ihrer Pensionierung 
im September 2020 ist sie in Samos und Athen vollzeitig 
engagiert, wo sie eine Organisation zur Beherbergung 
obdachloser Flüchtlinge aufbaute. Sie erlebte hautnah 
menschliche Schicksale und wird uns über die 
Begegnungen mit ihnen erzählen. Zu Vielen, die nach 
kurzer Zeit ihre Organisation verlassen haben und in 
andere europäische Länder gezogen sind, hat sie heute 
noch Kontakt. Die Insel Samos wird auch heute noch in 
grosser Zahl von illegalen Flüchtlingen angegangen. Das 
Flüchtlingsdrama, wie wir es aus den Medien von 
früheren Jahren kannten, ist nicht verschwunden, 
sondern nach wie vor aktuell. Es ist nicht mehr in den 
Medien präsent und scheint in Vergessenheit geraten zu 
sein. Kommen Sie und hören Sie mehr! 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen 

Liebes U100 Mitglied 

Liebe Leserin, lieber Leser 

Offenes Singen 

für Seniorinnen und Senioren 
Donnerstag, 5. Dezember, 14:30 – 15:20 

h, Altersheim Aespliz Senevita 

Dienstag, 10. Dezember, von 10:00 – 

11:00 h, in der Pulferstube 

Leitung: Antoinette Heldner und Joel 

Andenmatten 

 

Tanzen für 

Seniorinnen und Senioren in der 

Seniorenresidenz Talgut Ittigen 
Dienstag, 10. Dezember, 14:30 - 16:30 h 

Dienstag, 10. Dezember, 14:30 – 16:30 h 

Livemusik mit Freddy Mierer; Kosten  

Fr. 10.-- pro Person.  

Patronat Seniorenresidenz Talgut Ittigen / 

Rosa und Robert Pulfer-Stiftung / U100 

 
Wir wünschen Ihnen eine geruhsame und 

lichtvolle Adventszeit 

Vorstand U100 Generationen-Netzwerk 

Ittigen-Worblaufen 

Marlies Wälchli 

 

 
 

 

 

 


