
 

NEWSLETTER MAI 2026 

   Offenes Singen für 

Seniorinnen und Senioren 
Donnerstag, 7. Mai, 15:00 – 16:00 h, im Altersheim 

Senevita Aespliz 

Dienstag, 12. Mai, 10:00 – 11:00 h, in der Pulferstube 

Leitung. Antoinette Heldner/Kontakt: Joel Andenmatten 

 

Zusammen klingen wir besser: 

Nachbarschaftstag am 

Freitag, 29. Mai 2026, 09:00 – 11:30 h  
vor und in der Pulferstube beim gemütlichen 

Zusammensein mit Kaffee und Gipfeli. Der U100 Chor 

wird zudem zwischen 09.30 und 10:00 h einige lüpfige 

Lieder vor der Pulferstube vortragen. Kommen Sie und 

singen Sie mit; wir freuen uns auf Sie! 

U100 Generationen-Netzwerk Ittigen-Worblaufen und 

Frauenverein Ittigen  

 

 

VORAVIS:  

 

 Nähatelier mit Frau Bettina Zuberbühler 

Freitag, 5. Juni 2026, 09:30 h – 11:30 h in der Pulferstube 

Talgutzentrum 

 

Körperliche und psychische Gewalt im Alter 

Donnerstag, 4. Juni 2026, 17:00 – 19:00 h, alte Mosti 

Referentinnen: Lis Flüglister und Yvonne Hofstetter 

Organisation: Stefan Wüthrich Altersbeauftragter  

(siehe Flyer) 

 

Schweizweiter Vorlesetag: 

Vorlesenachmittag in der  

Pulferstube am Mittwochnach-

mittag, 27. Mai, 14:00 – 16:00 h 

 
In diesem Jahr werden uns der Ittiger 

Gemeindepräsident und die Ittiger 

Gemeinderätinnen und Gemeinde-

räte mit spannenden, lustigen, poeti-

schen oder nachdenklichen Geschich-

ten überraschen. 

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich 

von Gemeindepräsident Thomas Stauf-

fer, den Gemeinderätinnen Monika 

Rüttimann und Simone Stöcklin sowie 

Gemeinderat Andreas Mäder mit litera-

rischen Leckerbissen verwöhnen.  

Kaffeepause mit Kuchen. 

Frauenverein Ittigen und 

U100 Genrationen-Netzwerk Ittigen-

Worblaufen 

 

 

Mit unseren besten Frühlingsgrüssen 

Vorstand U100 Generationen-Netzwerk  

Ittigen-Worblaufen  

Marlies Wälchli    
 

 

 


